DOSB
| DEUTSCHES SPORTABZEICHEN | < ™
SPORTSCHIESSEN

Ubung weibliche Jugend | mannliche Jugend | Frauen | Manner

Alter im Kalenderjahr 8/9 |10/11| 12 13 | 14/15(16/17| 8/9 [10/11| 12 13 | 14/15|16/17 [18-29|30-39 |40-44|45-49 | 50-54 | 55-59|60-64 |65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 [ 18-29|30-39|40-44 |45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69|70-74 | 75-79 | ab 80
50-m-Schwimmen in beliebiger Zeit = = = in beliebiger Zeit = = = =

Hochsprung 0,70 1,00 0,75 [ 0,85 | 1,00 [ 1,10 [ 1,20 | 1,30 1,05 1,35 1,15 [ 1,05 [ 1,00 0,90 | 0,85 0,75
Weitsprung * 2,20 3,10 2,40 | 2,60 | 3,00 | 3,50 | 4,00 | 4,40 3,25 4,50 4,00 | 3,80 | 3,60 3,20 | 3,10 2,90
P
Sprung beliebig. Sprunggerat seit | beliebig. Sprunggerat langs | beliebig. Sprunggerat seit | beliebig. Sprunggerét langs Kasten quer/Pferd seit Bock seit | Hockwende tiber Hockwende auf Kasten/Pferd langs Bock seit Hockwende auf
Bl Hocke o Griitsche > 0,90 | 1,00 | 1,00 | 1,10 | 1,10 | 1,20 | 0,90 | 1,00 | 1,00 | 1,10 | 1,10 | 1,20 | 1,20 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 |Kasten0,70-0,90| Kasten 0,70-0,90 | 1,20 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | Kasten 0,70-0,90
75-m-Lauf 129 [ 12,7 | 12,5 127 [ 123 [ 11,8 | 11,0 | 12,4 | 13, : - | - - | - - -1 - -
100-m-Lauf - | 165 | 16 - | - |150]142] 160 17,0 185 | 200 | 21,0 | 22,0 | 23,0 | 24,0 | 250 | 26,0 | 27,0 | 13,6 | 14,0 16,0 | 17,0 19,0 | 20,0 | 21,0 23,0
Y 1.000-m-Lauf 30 6:40 7:20 | 7:40 | 8:00 8:40 3:50 | 4:10 4:45 | 5:00 | 5:30 6:30 8:00
300-m-Radfahren (fliegender Start) = = = 00 1:.04 - - - - - - -
300-m-Inline-Skating 1:05 0:52 | 0:49 - -0 -1 -1 -1- 0:48 | 0:49 0:53 | 0:55 | 0:57 - | - - -] - -
500-m-Inline-Skating - - | - 2:00 | 1:48 | 1:38 | 1:30 | 1:24 | 1:20 - | - - -] - 1:20 | 1:22 1:27 | 1:30 | 1:33 1:39
Luftgewehr 40 20201125/20] g0 | 285 290 | 280 270 | 260 | 250 | 250 | 240 | 240 | 230 | 290 | 290 280 | 270 | 260 | 250 | 250 | 240 | 240 | 230
Luftgewehr Auflage 30 - - | - 240 | 240 | 240 | 240 | 230 | 220 [ - | - - | - | 240 | 240 | 240 | 240 | 230 | 220
Luftpistole 40 120120| 375 | 280 (157201120120 575 | 280 | 285 | 285 | 275 | 275 | 265 | 255 | 245 | 245 | 245 | 235 | 225 | 285 | 285 | 275 | 275 | 265 | 255 | 245 | 245 | 245 | 235 | 225
KK-Sportpistole 20 - | 90 | 100 - | - | 90 | 100 | 115 | 115 | 115 [ 110 | 110 | 105 | 105 | 105 | 105 | 105 | 100 | 115 | 115 | 115 | 110 | 110 | 105 | 105 | 105 | 105 | 105 | 100

| - |Gruppe

Laufende Scheibe 10 m 40 170 | 200 | 220 | 240 180 | 220 | 230 | 250 | 270 | 265 | 260 | 255 | 250 | 240 | 235 | 230 | 220 | 210 | 200 | 290 | 280 | 275 | 270 | 260 | 250 | 245 | 240 | 235 | 230 | 225
LY Armbrust 10 m 20/40 100 | 110 | 120 | 130 100 | 110 | 120 | 130 | 270 | 265 | 260 | 250 | 240 | 230 | 230 | 220 | 220 | 210 | 190 | 280 | 275 | 270 | 260 | 250 | 240 | 240 | 230 | 230 | 220 | 200

Bogen Comp. 70 m, Aufl. 122 cm 36 Pfeile om/240| 250 som240| 260 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 260 | 260 | 260 | 250 | 250 | 230 | 290 | 290 | 290 | 290 | 290 | 280 | 280 | 280 | 260 | 260 | 240
Perkussionsgewehr 50 m 15 - - | = | 120 120 | 120 | 120 | 115 | 115 | 115 | 110 | 105 | 100 | 100 | 125 | 125 | 125 | 125 | 120 | 115 | 115 | 115 | 110 | 100 | 100
B s00-m-Lauf 5:20 4:40 | 4:35 4:50 | 4:30 | 4:10 | - - -
1.000-m-Lauf = = || = 6:00 | 5:40 | 5:20 | 4:50 | 4:30 | 4:00
3.000-m-Lauf © 19:20 14:50 | 14:00 20:00 | 21:30 24:30 | 26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00 | 30:00 13:00 | 14:30 | 16:00 | 17:30 | 19:00 | 20:00 22:00 | 23:00 25:00
5.000-m-Lauf - N - - - - - | - - - 23:00 | 25:30 | 28:00 | 30:30 | 33:00 | 35:30
B 10.000-m-Inline-Skating - - 28:00 | 29:00 | 30:00 | 33:00 | 36:00 | 39:00 45:00| -
10-km-Wandern 2 Std. | 2h 15 - - - - - 2 Std. | 2 St

20-km-Radfahren * 25:00 | 40:00 70:00 | 65:00 25:00 | 40:00 | 34:00 | 60:00 | 50:00 | 45:00 62:30 | 65:00 | 67 70:00 | 72:30 | 75:00 30(80:0082:30 45:00|47:30| 50 52:30 | 55:00 | 57:30 62:30 | 65:00 ‘:
600-m-Schwimmen - - 20:00 | 19:30 - - — | 18:00|17:30 | 17:00 - - - - - - - - - - - - - - 8
-]
Skilanglauf 4 km in beliebiger Zeit 35:00 | 32:00 | 30:00 4 km in beliebiger Zeit 32:00|46:00{52:00 | 54:00 | 60:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 | 95:00 [100:00{105:00f 72:00 | 75:00 | 79:00 | 83:00 | 88:00 | 93:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 %
(5 km) | (5 km) | (5 km) (5 km) | (8 km) (10 km)](10 km){(10 km)|(10 km)|(10 km)|(10 km)|(10 km)[(10 km)[(10 km)[(10 km)[(10 km)|(10 km)[(15 km){(15 km)|(15 km)|(15 km)|(15 km)|(15 km)[(10 km)|(10 km)[(10 km)[(10 km)|(10 km) ;
Anmerkungen:
' Weitere Angebote gibt es fir trainierte Sportler/innen der betreffenden Sportart 2 Die Prufung kann in dieser Ubung auch von Bewerbern/innen aus den nachst hdheren Alters- 4 In allen Altersklassen kann vom Balken oder aus einem Absprungraum (80 cm
im Kanufahren, Rudern, Kegeln, Gewichtheben, Bankdrticken, SportschieBen und klassen abgelegt werden; es ist dann die letztgenannte Leistungsanforderung zu erfillen; Breite) abgesprungen werden.
Eislaufen; Uber Einzelheiten (welche Sportart/Ubung in welcher Klasse méglich ist, Sportmediziner empfehlen allerdings, in den héheren Altersklassen diese Ubung nicht mehr > Altersklasse: 8/9 Jahre = 5 km, 10/11 Jahre und 12 Jahre = 10 km.
Art der Ubung und Leistungsanforderung) informieren der Priifungswegweiser, durchzufthren. & Manner mit 18 Jahren durfen 13:30 min. laufen
die Sportabzeichen-Priifer/innen der betreffenden Sportart und die Sportorgani- 3 Die Bedingung in der Gruppe 2 ist erfllt, wenn die Ausfiihrung mit ,gekonnt” bewertet wird.
sationen.
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